
Анкета по оценке организации питания  

в МБОУ «Самаринская основная общеобразовательная школа» 

 

1. Знаете ли Вы о принципах правильного питания? 

а)  Да                       б)  Нет 

2. Придерживается ли Ваша семья рационального правильного питания? 

       а)  Да                       б)  Нет 

3. Знаете ли Вы, что в отличие от домашней пищи, где блюда жарятся, 

запекаются в духовке и готовятся с использованием большого количества 

приправ, специй и масла, блюда в школе готовятся по щадящей диете с 

большой пользой для организма? 

       а)  Да                       б)  Нет 

4. Знаете ли Вы о пользе молочных каш? 

       а)  Да                       б)  Нет 

5. Часто ли готовятся молочные каши дома? 

       а)  Да                       б)  Нет                в)   Редко 

6. Едите Вы молочные каши в школе? 

       а)  Часто                  б)  Редко            в)   Не ем вообще 

7. Знаете ли Вы о пользе творога? 

       а)  Да                       б)  Нет 

8. Часто ли готовятся сырники, творожная запеканка, другие десерты из 

творога дома? 

       а)  Часто                 б)  Редко             в)   Нет 

9. Едите ли творожную запеканку в школе? 

       а)  Часто                  б)  Редко            в)   Не ем вообще 

10. Знаете ли Вы о пользе рыбных блюд? 

       а)  Да                       б)  Нет 

11. Часто ли готовятся рыбные блюда дома? 

       а)  Часто                 б)  Редко             в)   Нет 

12. Едите ли Вы рыбные блюда в школе? 

       а)  Часто                  б)  Редко            в)   Не ем вообще 

13. Едите ли Вы рыбные блюда дома? 

       а)  Часто                 б)  Редко             в)   Нет 

Оцените приготовление блюд в школе 

А) Очень вкусно         Б) Вкусно, но  не всегда          В) Совсем не вкусно 

Какие блюда из нового меню на завтрак нравятся? 

______________________________________________________________ 

Какие блюда из нового меню на обед нравятся? 

______________________________________________________________ 

Какие блюда из нового меню не нравятся? 

______________________________________________________________ 

Какие блюда из старого меню Вы хотели бы включить в новое меню? 

______________________________________________________________ 
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